SABER ES PODER

INVOLUCRESE

O Sirva en uno o mas de nuestros muchos
Comités de Accion

O Asista a nuestros eventos - en persona
o virtualmente

O Apodyenos a través de donaciones y
patrocinios deducibles de impuestos

O Aprenda y comparta informacion
sobre seguridad en el agua visitando
GreatLakesWaterSafety.org

QUIENES SOMOS

El Consorcio de Seguridad en el Agua de
Grandes Lagos es una organizacion sin fines
de lucro 501c3, ID Fiscal # 81-2812105.

P.O. Box 130861, Ann Arbor, M| 48113
jracklye@glwsc.org

GreatLakesWaterSafety.org
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LOS MEJORESICONSEJOS DE SEGURIDAD

PARA SALVAR VIDASIENIEL AGUA

EVITE AHOGARSE

JANDO TENGA DUDAS, NO SALGA
. No solo traiga un chaleco salvavidas, Uselo.

Conozca antes de salir: Revise el pronostico
del clima para las precauciones en su playa.

Manténgase fuera del agua cuando las olas
crezcan: el agua blanca y las olas de tan
solo 2 o 3 pies pueden generar corrientes
peligrosas.

. Manténgase alejado del muelle: Manténgase
alejado de las estructuras durante las olas
altas y nunca salte de ellas.

Nadar con la supervision de un adulto: Los
salvavidas son la mejor inversion que una
comunidad, playa o parque puede hacer para
mantener a sus visitantes seguros.

ESCAPE DEL AHOGO
SEA UN SOBREVIVIENTE

No pelee contra la corriente: Nade de forma
lateral, paralelo a la orilla. Ni siquiera un
nadador olimpico puede luchar contra la
fuerza de una corriente fuerte.

Grite por ayuda de inmediato, mientras
aun pueda.

.Voltee, flote y siga: De vuelta sobre su
espalda y no entre en panico, flote para
conservar la energia y mantenga la cabeza
por encima del agua, y siga el camino mas
seguro de vuelta a la orilla.

SALVE A OTROS DE
MANERA SEGURA

NO SE CONVIERTA EN
VICTIMA

Conozca
W . antes de
' =~ salir

Salvese usted primero:
Sujétese de algo que
flote (kayak, tabla de
boogie, hielera, etc.)
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el agua.

. Sea un observador Seguridad
del agua: No
asuma que No solo en
alguien més esta los Grandes

observando a los
nifos en el agua, y
aprenda las sefales
de ahogamiento.

traiga,
juselos! -G ...
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